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relaxen by león 
cosmetics / nails 
Zürichstrasse 69 
6004 Luzern 
 
 

Nailkurs 
 

Dauer: 5 Tage, jeweils von 8.00 Uhr bis 12:00 Uhr 

(der Nailkurs kann auch gerne in Spanisch abgehalten werden) 

 
1. Tag  Grundausbildung Gel-System 

- Die klassische Manicure 
- Vorbereitung zur Nagelverlängerung 
- Verlängerung von Naturnägeln mit Tips 
- Verstärkung von Naturnägeln mit Gel 
- Spezielle Feiltechniken 
- Die richtige Nagelform 

 
2. Tag  Auffüll-Technik 

- Vorbereiten zum Auffüllen der Modellage 
- Auffüllen der Modellage mit Gel 
- Spezielle Feiltechniken 
- Die richtige Nagelform 
- Versiegeln der Modellage 

 
3. Tag  French Manicure 

- Vorbereiten zur French Manicure 
- Anbringen der French Manicure 
- Versiegeln der French Manicure 

 
4. Tag  Nail Dekorationstechnik 

- Perfektes Lackieren 
- Dekoration mit Glitterlacken 
- Dekoration mit Strasssteinen 
- Dekoration mit Dekosstreifen 
- Dekoration mit Metall-Blättern 
- Dekoration mit Perlen 
- Versieglen der Dekoration 
- Piercing 

 
5. Tag Farbgel-Design 

- Vorbereitung zum Farbgeldesign 
- French Flamme Muster mit farbigen Gels   anbringen 
- Gel-Design mit farbigen Gels anbringen 
- Versiegeln der Dekorationen 

 
Zusatz: Elektrische Feile 

- Erklärung der Profi-Schleifmaschine 
- Erstellen einer kompletten Modellage mit Gel 
- Erklärung des Paraffin-Handbades 
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Anschliessendes Praktikum 
Um die praktischen Fähigkeiten zu vertiefen, muss die Kursteilnehmerin nach erfolgreichem Abschluss des 
Grundkurses, fünf komplette Sets Nägel an einem Modell (von der Kursteilnehmerin organisiert) erstellen. 
Danach erhält sie das Diplom Gel-Nail Kosmetikerin. 
 
 
Kosten 
bei 4/3 Teilnehmerinnen CHF 1'200.- / Person 
bei 2 Teilnehmerinnen  CHF 1'400.- / Person 
bei 1 Teilnehmerin  CHF 1'600.- / Person (Privatlektion) 
 


